10.025 - Losos s bylinkami

Kategoria: Pokrmy z rybieho mésa Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Losos kg 6 6 7 7 8 8 9 9
Olej kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5
Maslo kg 0,2 0,2 0,2 0,2 0,25| 0,25 0,3 0,3
Sol kg| 0,08 0,08 0,1 0,1 0,1 0,11 0,15| 0,15
Cesnak kg 0,1/ 0,09 o0,12| 0,11| 0,15 0,13 0,2| 0,18
Petrzlenova viat kg 0,1, 0,071 0,15 0,12 0,2| 0,15 0,2| 0,15
Bazalka kg 0,1| 0,07 0,15| 0,11 0,2| 0,15 0,2| 0,15
Citrony kg 1] 0,045 1,5 0,6 2 0,8 2 0,8

Alergény: 4 - Ryby, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 48 56 65 73

Hmotnost’ spolu: 48 56 65 73

Technologicky postup:

Lososa umyjeme, nakrajame na porcie, osolime a potrieme olejom Poukladdme do vymasteného pekaca, posypeme ocistenym
prelisovanym cesnakom, posekanymi bylinkami, pokvapkame citrénovou Stavou a na kazdu porciu polozime kisok masla. Pegieme v
rire.

Priloha: r6zne druhy omécok (syrova, kdprova, chrenova, hubova), zemiaky na rézne sposoby.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 119 496 | 9,90 | 0,00 8,3 29| 18,6 0,30 33| 0,20
B:l 145 607 | 11,80 | 0,00 10,4 32| 194 0,30 38| 0,20
C:)| 176 738 | 14,00 000| 12,6 39| 246 0,40 49| 0,30
D:] 210 879 | 16,80 | 0,00 | 151 45| 291 0,40 6,1 0,40




